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DESCRIZIONE MODULO 42987: COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E CAPACITA DI IMPARARE A
IMPARARE (METODO DI STUDIO PER BES)

A partire dalle classi prime e seconde della scuola secondaria di secondo grado i contenuti .
proposti a livello didattico iniziano a crescere in termini di complessita e si ri,chied/ie una
sempre pil corretta acquisizione del linguaggio specifico delle diverse discipline di studio.
Al fine di rendere piacevole lo studio, cercando di limitare stress, ansia e frustrazione, si
propone un corso che insegni un metodo di studio efficace che tenga conto delle peculiarita
di ciascuno, nel rispetto delle personali tipologie di apprendimento cognitivo, fornendo
strumenti utili ed efficaci. Garantendo una sempre maggiore consapevolezza e autonomia
dei ragazzi nello studio e nell’organizzazione delle proprie attivita scolastiche.

Obiettivi formativi:

* Favorire 'autonomia di studio attraverso la conoscenza e l'utilizzo di metodologie e
strumenti di l[avoro

e utilizzare un approccio meta-cognitivo promuovendo nei ragazzi un approccio attivo e
portandoli ad acquisire un senso di padronanza e di controllo (empowerment) sui
propri processi di apprendimento

* conoscere ed utilizzare il mezzo informatico e software specifici per comprenderne la
loro funzione compensativa e vicariante

e favorire la lettura e la comprensione dei testi

e implementare la consapevolezza nell'importanza dell'acquisizione di un metodo di




studio personale per migliorare i risultati scolastici
¢ interiorizzare ‘il valore dell'impegno costante per garantire il raggiungimento degli
obiettivi prefissati

e individuare gli elementi per la costruzione di mappe cognitive e non utili ad elaborare.

Il modulo si svolgera nelle giornate scolastiche dalle 8 alle 16.30 e sara tenuto da personale
qualificato, selezionato attraverso una procedura di candidatura e selezione, come previsto
dal bando Ministeriale.
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